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Od 11. kvétna 2020 bude POVOLENO nasleduijici:

o viechny provozovny v nakupnich centrech nad 5000 2 m (s vyjimkou provozoven
stravovacich sluzeb);

e provozovny nad 2 500 m? (v nichZ nebyl zakazan provoz);

e provozovny stravovacich sluzeb s prodejem pres vydejni okénko a v ramci venkovnich
(letnich) zahradek;

¢ holiéstvi a kadefnictvi, manikuiry, pedikiry, masaze, kosmetické sluzby a pedologie;

¢ muzea, galerie a dalsi podobna zaftizeni;

¢ divadelni, hudebni, filmova a dalsi umélecka predstaveni, sportovni, kulturni,
nabozenské, spolkové, tanecni, tradicni a jim podobné akce a jina shromazdéni,
vystavy, slavnosti, pouté, prehlidky, cirkusy, ochutnavky, trhy a veletrhy, vzdélavaci
akce, oslavy, a to jak verejné, tak soukromé, s ticasti nepresahuijici ve stejny ¢as 100
osob;

e organizovany trénink profesionalnich i amatérskych sportovcii na venkovnim i vnitinim
sportovisti s Ucasti nejvyse ve stejny ¢as 100 osob;

¢ hromadné akce ve venkovnich i vnitinich prostorach s Gcasti nejvyse ve stejny ¢as 100
osob;

e svatby s Gcasti nejvyse ve stejny ¢as 100 osob;

¢ bohosluzby s ucasti nejvyse ve stejny ¢as 100 osob;

e moiZnost pripravy zaki a studentl SS, konzervatoti a VOS ve $kolach na zavéreéné/
maturitni zkousky a absolutoria — Zaci nebo studenti musi tvofit skupiny nejvyse
15 zaku;

e moznost pripravy Zakut 9. rocniku zakladni skoly na pfijimaci zkousky na stfedni skolu,
ptricemz dochazka neni pro tyto zaky povinna a tito Zaci musi tvofrit skupiny nejvyse 15
zaka;
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e osobni ucast zaku/studenttli na vzdélavani ve skolach pfi zdravotnickém zafizeni
poskytovateli zdravotnich sluzeb;

o stiediska volného casu za splnéni podminky pfitomnosti nejvyse 15 tcastnikl ve
skupiné;

e osobni pfitomnost studentt pfi studiu na vysoké Skole za ticasti nejvyse 15 studenti ve
skupiné — toto omezeni se netyka klinické a praktické vyuky a praxe;

e osobni pfitomnost Zakd na vyuce na zakladnich uméleckych skolach a jazykovych
Skolach s pravem statni jazykové zkousky za ucasti nejvyse 15 Zaku ve skupiné;

e prezencni vyuka ve Skolach pfii détskych domovech se skolou, vychovnych a
diagnostickych ustavech;

e osobni pfitomnost osob na vzdélavani v jednoletych kurzech cizich jazykl s denni
vyukou za ucasti nejvySe 15 osob ve skupiné.

Plati za dodrzeni presné definovanych podminek.
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Definované podminky, vztahujici se k planu uvolnovani

dne 11. kvétna 2020

U nasledujicich provozoven, sluzeb, aktivit a dalSich cinnosti je tfeba dodrzovat nasledné uvedena
pravidla.

Organizovany trénink sportovct na venkovnim i vnitfnim sportovisti

e Na sportovisti se nachazi ve stejném ¢ase nejvySe 100 osob;

e vzddlenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana nejméné 2 metry;

e sportovci v dobé tréninku nebo zdpasu nejsou povinni nosit ochranny prostfedek
dychacich cest (nos, Usta), ktery brani Sitreni kapének;

e na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou;

® nejsou vyuzivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spolecné S3atny,
umyvarny, sprchy a podobna zafizeni, s vyjimkou pouZivani zachodl za podminek, Ze je
nastaven rezim tak, aby se ve vnitfnich prostorech nepotkavalo vicero osob; v téchto
pripadech je vsak tfeba zabezpedit provadéni zvySenych hygienickych opatreni, zejména
dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaji ruce;

e po skonceni tréninku bude provadéna pravidelnd dezinfekce vSech pouZitych
tréninkovych pomdcek.



Rozvolnovani opatreni

ve sportu

STAV DO
11. 5. 2020

Amatérsti sportovci (véetné déti)

Venkovni sportovisté
Max. 10 sportovell ve skupiné + trenér
ve vzdélenosti 2 metry od sportovct

Bez Saten a sprch

Vnitrni sportoviste

Posilovny, sdly na fitness lekce
(joga, trx, fitbox apod.)

Max. 8 osob s rozestupy 2 metry

Bez Saten a sprch

NARODNI )
SPORTOVNI
AGENTURA

oD
11. 5. 2020

Pro organizovany trénink sportovcl plati na venkovnim
i vnitinim sportovisti:

Maximalné 100 osob (Rozhodéi, sportovei, technicti pracovnici,
organizdtofi, pofadatelskd sluzba, realizaéni tym, zdravotnici,
zastupci médii)

Bez Saten a sprch

Sportovci pfi sportovani nemusi mit rousku, ostatni osoby na
sportovisti (véetné trenérd) rousku mit museiji po celou dobu

Vzddlenost mezi sportovci a ostatnimi osobami na sportovisti
musi byt minimalné 2 metry

Po skonceni kazdého tréninku musi byt provedena desinfekce
sportovnich pomiicek

Povoleno pofadani sportovnich akei (turnaje, zépasy, zavody...)
pri splnéni vyse uvedenych podminek



